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Agli alunni/alunne 57 IE —indirizzo salutistico
Alla Docente prof.ssa P. LO CASTRO

Ai Sigg. genitori delle/degli alunne/i
AiDocenti del C.dC. 57 IE
Al Docente Tutor P.C.T.O. della classe
Al Referente P.C.T.O. prof. G. MEGNA

p.c.
Ai collaboratori del D.S.  proff. Aiello, Reginella, Gaeta, Lipari, Pagano,
Bisconti - Gagliano
Al D.S.G.A.

Oggetto: Partecipazione seminario “Progetto SANI” — 21 febbraio 2025

Si comunica a quanti in indirizzo, che venerdi 21 febbraio p.v., le/gli alunne/i della classe 5 I-E prenderanno
parte al seminario “PROGETTO SANI” che avra luogo presso I’ARNAS civico “Di Cristina Benfratelli” i Palermo.

Le/Gli Alunne/i, regolarmente autorizzati dalle rispettive famiglie tramite la procedura prevista con ARGO
DIDUP, si ritroveranno alle ore 8:30, nello spazio antistante I'ingresso dell’Ospedale Civico (Parcheggio/Capolinea
AMAT Autobus n. 108/246 - Piazza Nicola Leotta), dove troveranno ad attendere la prof. Lo Castro, che li
accompagnera nell’Aula Multimediale - 2* Piano - Edificio “1”, sede del seminario; Il seminario, come da programma
allegato alla presente, avra inizio alle ore 9:00, pertanto S| RACCOMANDA la massima puntualita.

Le/Gli alunne/i saranno licenziati in loco al termine dei lavori.

Le ore impegnate nella partecipazione al seminario, saranno decurtate/conteggiate dal monte ore relativo al
P.C.T.O.

All: Locandina “Progetto SANI”
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Azienda di Rilievo Nazionale ad Afta Specializzazions Y :. di Palel‘mo

Progetto SANI

Valutazione non invasiva dello stress lavoro-correlato
per la prevenzione degli infortuni nelle strutture
sanitarie della Regione Siciliana

21 febbraio 2025 Aula Multimediale Il piano Ed. 1,
09.00-13.00 ARNAS Civico Di Cristina Benfratelli, Palermo

09:00 - 09:30 Saluti istituzionali Pott- Walter Messina:  Direttore Generale ARNAS Civico
Dott. Domenico Cipolla: Direttore Sanitario
09:30 - 10:30 Presentazioni

*Dott.ssa Nicoletta Salviato: Presentazione del progetto: intervento sugli operatori
sanitari dell’'Ospedale dei Bambini

* Prof. Alessandro Busacca: Strumentazione non invasiva per la valutazione dello
stress

« Dott. Riccardo Pernice: Indici fisiologici di variabilita della frequenza cardiaca

*Prof.ssa Marianna Bellafiore: /ndicatori dello stress lavoro correlato e della salute
muscolo-scheletrica in operatori sanitari

* Dott. Teo F. Scognamiglio: £ducazione alimentare e promozione ai corretti stili di vita

*Dott.ssa Maria Grazia Elfio: Comunicazione e disseminazione dei risultati

10:30 - 11:00 Testimonianze dei partecipanti al progetto

_11':90 - 11:30 Pausa lavori

11:30- 12:15 Presentazioni

* Dott. Francesco Oddo: Principi di bioimpedenziometria e sintomi vaghi

* Dott. Giuseppe Genova: Acquisizione deji dati tramite strumentazione non invasiva

* Dott.ssa Marta lovino: Analisi dei dati congiunti di bioimpedenziometria e
variabilita della frequenza cardiaca

* Dott. Antonino Scardina: Effetti di un programma di ginnastica posturale su rachide
e controllo posturale in operatori sanitari

12:15 - 13:00 Tavola rotonda: Sviluppi futuri dell’attivita progettuale
Moderata da: Dott.ssa Maria Grazia Elfio, Ufficio stampa dellARNAS Civico Di Cristina Benfratelli
Partecipanti: Dott.ssa Salviato, Prof. Busacca, Prof.ssa Bellafiore,
Prof. Firenze, Dott. Pernice, Dott. Antonacci
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